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Een leidraad tot het begrijpen van de weldadige eigenschappen
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Wat is Noni sap en waarom heb ik daar nog nooit eerder van gehoord?
 
Allereerst: wat is Noni?
Noni of Morinda citrifolia is een vrucht die overvloedig groeit in tropische klimaten over de gehele wereld.
Oorspronkelijk was het een in het wit groeiende plant: nu wordt Noni dikwijls voor commerciële doeleinden verbouwd.
De bobbelige Noni vrucht heeft pitjes en heeft de vorm van een peer. Noni komt vooral veel voor op de Stille Zuidzee eilanden.
De Noni groeide er al heel lang, maar werd tevens meegenomen en dus als het ware ingevoerd door zeevaarders uit India en China, die de voedingswaarde uitbundig prezen. Noni wordt al meer dan 2000 jaar gebruikt als voedsel en als kruidenmedicijn voor allerlei gezondheidsproblemen.
 
Aan het einde van de achttiende eeuw ontdekten kapitein James Cook en meerder westerse ontdekkingsreizigers Tahiti en andere Stille Zuidzee eilanden.
Zij merkten, dat de inboorlingen de Noni vrucht vaak gebruikten. Toch bleef Noni onbekend gedurende de volgende tweehonderd jaar, omdat velen dachten dat de vrucht vergiftig was wegens de sterke geur en smaak.
 
In 1943,tijdens de tweede wereldoorlog, publiceerden onderzoekers uit het leger van de Verenigde Staten het Militaire Handboek voor Overleving, bestemd voor alle militairen die dienst deden in de Stille Zuidzee. Het boek bevatte een complete lijst van planten en vruchten, 
die veilig konden worden gebruikt, waaronder Noni.
 
In 1996 stelden twee voedingsspecialisten Tahitian Noni sap samen uit puur Noni sap met een toevoeging van verscheidene andere vruchten met natuurlijke antioxidanten. Dit sap brachten zij op de markt.
 
Wat het tweede deel van de vraag betreft, er zijn veel redenen waarom u nog nooit eerder heeft gehoord van Noni sap. Het duurt nu eenmaal een tijd voordag een nieuw gezondheidsproduct wordt geïntroduceerd, uitgetest en geaccepteerd door mensen, die steeds voorzichtiger zijn met hun gezondheid. Een andere reden waarom Noni zo lang onbekend is gebleven is, dat de medische stand vaak sceptisch maar vooral zorgvuldig is.
 
Het is maar goed dat de medische wereld voorzichtig is ten aanzien van nieuwe gezondheidsproducten. 
Denk maar eens aan de ellende veroorzaakt door farmaceutische middelen zoals Fen Phen en Vioxx. 
Maar velen geloven ook dat farmaceutische middelen altijd een betere oplossing bieden dan de traditionele gezondheidsproducten, 
gemaakt van natuurlijke vruchten, groentes en planten.
Tegenwoordig neigt de gezondheidszorg meer naar andere oplossingen dan medicijnen, 
oplossingen, die in veel gevallen beter helpen en veiliger zijn.
 
De bekendheid van Noni zit, zoals zoveel andere goedgekeurde natuurlijke, genezende kruiden en therapieën,
 nu ergens tussen met te zijn ontdekt en vervolgens te worden geaccepteerd door alternatieve artsen, 
traditionele gezondheidswerkers en door mensen zoals u.
 
 

2. Hoe komt het dat mijn dokter er nooit van heeft gehoord?

Noni is een natuurlijke voeding waarvan vele gezondheidsdeskundigen nog nooit hebben gehoord. 
Dit komt vooral- we spraken daar net over – door de voorzichtigheid van de medische wereld betreffende een nieuw product.
 Maar de dingen veranderen. Omdat ik met steeds meer doktoren uit de hele wereld praat, zie ik, 
dat zij de voordelen van Noni gaan ontdekken en erin gaan geloven.
Ook merk ik dat zij door hun patiënten kennismaken met Noni en er zo belangstelling voor krijgen. 
Veel mensen, die baat hebben bij Noni, vragen hun dokter ernaar. 
Vervolgens lezen zij over Noni op het internet of via andere bronnen om beter te zijn voorbereid over Noni te praten wanneer er vragen komen.  
Ik krijg en beantwoord iedere dag vragen over Noni van artsen en andere gezondheidsdeskundigen uit de hele wereld.
 
Tegenwoordig is er meer informatie over de opmerkelijke eigenschappen van Noni en dan speciaal Tahitian Noni sap, 
beschikbaar voor de medische wereld. Jarenlang hebben velen het Physician’s Desk Reference boek, dat wordt beschouwd als de gezaghebbende bron van door de FDA goedgekeurde informatie over medicijnen,gebruikt. Sinds 2003 staat Tahitian Noni sap in dit reference boek onder het hoofdje Voedingssupplementen 
Dit feit zorgt ervoor dat doktoren, ook uw arts, spoedig meer aan de weet kunnen komen over de wonderen van dit eeuwenoude, tropische gezondheidsmiddel.
Als u zich afvraagt of uw arts Noni al kent, vraag het hem dan gewoon. 
Zo kunt u helpen Noni bekend te maken bij uw eigen arts en andere medische deskundigen in de wereld.
 

3.Is Tahitian Noni sap veilig?

Wat gezondheid en voeding aangaat is Tahtian Noni sap een veilig supplement. 
Het is één van de veiligste producten, dus angst ervoor is echt niet nodig. 
Het wordt tenslotte al 2000 jaar gebruikt en wordt tegenwoordig in moderne laboratoria getest.
Miljoenen mensen hebben Noni sap al gebruikt met goede resultaten. Is het niet logisch dat mensen er al eeuwen geleden mee zouden zijn gestopt als het niet veilig zou zijn? Juist steeds meer mensen ontdekken de helende kwaliteiten en profiteren daarvan.
Je kunt natuurlijk bezorgd zijn of het gebruik van andere natuurproducten veilig is. 
Eén ding is zeker, Tahitian Noni sap kun je rustig innemen. Iedere fles wordt getest om er zeker van te zijn dat er geen vergif in zit. Om precies te zijn – het sap wordt getest op 300 verschillende vergiften. 
Bovendien wordt Tahitian Noni sap gepasteuriseerd zonde dat de voedings- en gezondheidswaarden worden beschadigd.
 
Tahtian Noni sap is tevens onderzocht door verscheidene internationale gezondheidsorganisaties. 
In 2003 bijvoorbeeld heeft de Europese Commissie- het equivalent van de Amerikaanse Food and Drug Administratin – de veiligheid van Noni erkend, stellende dat er geen aanwijzingen waren die het regendeel bewezen.
Interessant genoeg is de commissie tot deze conclusie gekomen nadat sommige Europese gezondheidsofficials hun bezorgdheid ten aanzien van Noni hadden geuit. Maar de studies hebben uitgewezen dat Tahitian Noni sap absoluut veilig is.
 
In andere studies op dieren en mensen is onderzoek gedaan naar hoeveel Tahitian Noni sap je zou kunnen innemen, 
waarbij sommigen wel 7 flessen Noni sap dronken. In alle gevallen waren er geen nadelige gevolgen.
 
Bij dit alles is het wel zo dat het onmogelijk is voor welk voedselproduct dan ook te claimen dat het voor 100% niet allergisch is.  
In sommige gevallen – zoals met al het voedsel – kunnen kleine allergische reacties voorkomen. 
Maar studies en het gebruik van Noni blijft aantonen dat allergische problemen een uitzondering zijn. 
De Amerikaanse Food and Drug Administration en het departement van landbouw publiceren de GRAS lijst, waarop een enorme hoeveelheid planten, 
Vruchten en groentes wordt vermeld die in zijn algemeenheid veilig zijn.
Op deze GRAS lijst staat Noni als veilig vermeld.
 
Ik heb Tahitian Noni sap zorgvuldig bestudeerd en kan u verzekeren dat het wegens de strenge standaard van kwaliteitscontrole en de gepatenteerde productieprocessen absoluut veilig is. Omdat ik geen andere Noni producten heb onderzocht, kan ik voor deze niet instaan.
 

4. Waarom isTahitian Noni zo duur? 
Denk er wel aan dat Tahitian Noni sap niet een simpel vruchtensap is. In tegenstelling tot andere goede vruchtenproducten is Tahitian Noni sap het resultaat van jaren onderzoek en ontwikkeling, samenstelling door voedingsexperts en uitgebreid testonderzoek. 
Daarnaast kan dit product bogen op een gebruik van duizenden jaren door de Frans-Polynesische Tahitianen die als eersten het Noni sap maakten.
De moderne producenten van Tahitian Noni sap onderzochten de traditionele documenten en verslagen, 
om zo uit te vinden hoe in vroegere tijden de Morinda citrofolia vrucht werd geoogst, behandeld en verwerkt. 
Daardoor zitten alle bijzondere kenmerken en voedingsstoffen, gevonden in de Noni vrucht, ook in het sap.
 
Tevens is de huidige kwaliteitscontrole van Tahitian Noni sap uniek. Iedere fles ondergaat een strenge kwaliteitscontrole. 
Deze garandeert niet alleen de kwaliteit van iedere fles, maar maakt het tevens mogelijk de boom aan te duiden, 
waarvan de betreffende vruchten zijn geoogst.
 
Als je het hele productieproces in beschouwing neemt en het feit, dat je normaal gesproken maar een kleine hoeveelheid sap 
nodig hebt om je gezondheid te verbeteren, dan ben je het er toch mee eens dat Tahitian Noni sap redelijk van prijs is. 
Vergeleken met recepten voor geneesmiddelen, die een zelfde effect kunnen geven – als het tenminste veilig is en nog te verkrijgen 
– is Tahitian Noni sap een koopje.
 
 
5 : Wie kan Tahitian Noni sap drinken?

Iedereen kan het drinken. Al eeuwen lang immers werden de Morinda citrofolia vruchten, 
ondanks de sterke smaak en geur, als voedsel gebruikt door vele verschillende volkeren in de Stille Zuidzee. 
En, denk wel, Tahitian Noni sap is een volledig natuurlijk product, dit in tegenstelling tot farmaceutische middelen. 
Daarom zijn er geen schadelijke neveneffecten bij gebruik van Noni bekend. Zowel historische gegevens, 
de moderne toepassing als het enthousiaste verhaal van gebruikers over de hele wereld tonen aan het niemand, 
zelfs niet voor een baby of jong kind, bezorgd hoeft te zijn dit wondermiddel te gebruiken.
 

6: Wat zit er in Tahitian Non idat het zo’n gunstig effect heeft op de gezondheid?

Antwoord: Onderzoekers hebben meer dan 150 verschillende voedingstoffen stoffen geïdentificeerd, de vitale stoffen, 
waaronder enkele van de krachtigste antioxidanten, zoals proanthocyanadines, anthocyanidines, vitamine C en vele andere.
De belangrijkste vitale stof is waarschijnlijk de nog niet zo lang geleden ontdekte voedingstof xeronine. 
Eén van de eerste onderzoekers van Noni, Dr. Ralph Heinicke, 
begon met een onderzoek van vruchten en dan vooral de ananas om uit te vinden hoe deze de gezondheid kunnen verbeteren.
Hij ontdekte een onbekende vitale stof en merkte hoe belangrijk deze was bij het krijgen en onderhouden van een goede gezondheid. 
Hij noemde de stof xeronine.
In de loop der tijden leerde dr. Heinicke de Noni vrucht kennen en hij begon enthousiast de opmerkelijke kwaliteiten te bestuderen.
Tijdens zijn onderzoek ontdekte hij dat Noni dezelfde nieuwe vitale stof bevatte als hij had gevonden in de ananas, alleen in een veel hogere concentratie.
Kortom, dr. Heinicke besefte dat Noni de allerhoogste concentratie van xeronie bevat van alle vruchten en al het voedsel in de hele wereld.
 
Andere onderzoek geeft tevens aan dat de hoeveelheid xeronine zeer afhankelijk is van de milieuomstandigheden, waarin de Noni boom groeit.
Studies tonen aan dat Noni het beste gedijt in een schone omgeving, rijk aan vulkanische grond, schone lucht en schoon water. 
Terwijl Noni op heel veel verschillende tropische locaties groeit, toont onderzoek zeer duidelijk aan dat de vrucht uit de Stille Zuidzee, 
en dan in het bijzonder op en in de omgeving van Tahiti, de grootste concentratie van xeronine bevat. 
Dit feit, en de hiervoor reeds genoemde 150 vitale stoffen, waaronder xeronine,
maakt dat Noni één van de meest opmerkelijke “ontdekkingen” ooit op voedingsgebied is.
 
Maar dit is slechts het begin van het Tahitian Noni sap verhaal. 
Toen de producenten van Tahitian Noni sap aan de slag gingen met de samenstelling van het sap – in principe om een zo smakelijk mogelijk product te krijgen – zochten ze andere vruchten om met het Noni sap te mengen.
Ze kozen hiervoor bosbessensap, druivensap. Later realiseerden ze zich dat Tahitian Noni sap een unieke synergie bevat 
door deze toegevoegde ingrediënten.
Recente studies wijzen uit dat bosbessen en druiven enkele van de krachtigste antioxidant karakteristieken bevatten. 
Gecombineerd met Noni is het daaruit ontstane Tahitian Noni sap één van de meest complete voedingssupplementen die er bestaan.

7 Wordt er iets aan Tahitian Noni sap toegevoegd?

Er zijn geen toevoegingen – schadelijk of anderszins.
Geen chemische producten, conserveringsmiddelen, zoetmakers of toegevoegde suikers. 
Het is puur Noni sap,waaraan druiven en bosbessen zijn toegevoegd ten behoeve van de smaak en versterking van de werking van de antioxidanten.
 
8. Hoe lang kun je Tahitian Noni sap bewaren?

Een ongeopende fles kan 18 tot 24 maanden worden bewaard. 
Is de fles eenmaal open, dan blijft Tahitian Noni sap 60 dagen buiten de koelkast goed en ongeveerd drie maanden, 
wanneer bewaard in de koelkast.

9. Bij welke problemen kan Tahitian Noni sap helpen?

Volgens mijn rapport van meer dan 25.000 mensen die Tahitian Noni sap drinken, 
samengesteld door 1227 gezondheidsdeskundigen, 
hielp Tahitian Noni sap bij 29 verschillende aandoeningen. Het ging hierbij onder meer om: 
kankersymptonen, diabes, astma, zwaarlijvigheid, artritis, hartkwalen, spijsvertering, ademhalingsproblemen, allergie, fibromyalgie, pijn, 
Depressie, hoge bloeddruk, HIV, huid –en haarproblemen, immuun systeem, welzijn, roken, nierziekte, menstruatie,verhoging libido, 
Slaapproblemen, de ziekte van Parkinson, beroerte, helderheid van geest, multiple sclerose en een toename van energie. 
Van deze meer dan 25.000 mensen zei 80% dat ze zich beter voelden door het drinken van Noni. 
Het meest indrukwekkende antwoord is dit rapport was dat 69% van de mensen zei nooit te stoppen met het drinken van Tahitian Noni sap. 
(Voor meer informatie over dit rapport verwijs ik graag naar mijn boek “Noni Juice – How Much. How often, For What.)
 
Een behoorlijke lijst!  Het geeft aan dat gebruikers van Tahitian Noni sap niet overdrijven als ze zeggen dat het helpt. 
En let wel, de aandoeningen, hier opgesomd, werden het vaakst genoemd door de ondervraagden. 
Er zijn natuurlijk ook andere kwalen waarbij Tahitian Noni spa wordt gedronken..
 

10. Hoeveel Tahitian Noni sap moet je drinken om effect te hebben?

Door de informatie uit het rapport weten we hoeveel Tahitian Noni sap gebruikt moet worden voor bovengenoemde aandoeningen.
Voor een exacter antwoord heb ik ze in vier groepen verdeeld.
 
Groep één betrof mensen met problemen ten aanzien van energie, helderheid van geest, spierproblemen, libido, huid en haar, stress en welzijn.
Deze groep dronk iedere dag minstens 0.5 ounces Tahitian Noni sap, gemiddeld 2 ounces en maximaal 21 ounces. 
 
Groep 2 betrof problemen met allergieën, astma, spijsvertering, nieren, menstruatie, gewichtsverlies en slaap.
Deze groep dronk minimaal 0.5 ounces en maximaal 24 ounces: gemiddeld 2,5 ounces.
 
Groep 3 betrof mensen met problemen ten aanzien van artritis, depressie, diabetes, bloeddruk, pijn, ademhaling en roken. Zij dronken minimaal 0.5 ounces, maximaal 28 ounces en gemiddeld 3 ounces.
 
En tenslotte, groep 4 betrof mensen met kankerproblemen, chronische vermoeidheid, fibromyalgie, hartkwalen, HIV, een verzwakt afweersysteem, multiple sclerose, beroerte en de ziekte van Parkinson. Deze mensen dronken minimaal 0.5 ounces, maximaal 30 ounces met een gemiddelde van 3.5 ounces..
 
Deze cijfers moeten wel in het juiste perspectief worden gezien en er dient rekening gehouden te worden met het gemiddelde gebruik per dag voor iedere aandoening. De cijfers kunnen in ieder geval voor die mensen, die de exacte hoeveelheid willen weten, een leidraad zijn.
 
Houd wel in gedachten dat er in sommige, zeldzame gevallen heftige allergische reacties kunnen optreden. Als dit gebeurt, stop dan met het gebruik van Noni gedurende drie dagen en begin vervolgens met de helft van wat je eerst nam. Keer dan als het mogelijk is, langzaam terug naar de hoeveelheid die je gebruikte.
 

11. Wat is de relatie tussen Noni en artritis, ontsteking en pijn?
Velen gebruiken non voor hun artritis en de vele bijverschijnselen. Ik ben ervan overtuigd dat ik daarom hierover zoveel vragen krijg. 
Waarschijnlijk omdat de nieuwste pillen om artritis te behandelen soms voor problemen hebben gezorgd die veel erger waren dan de artritis zelf.
Onderzoek naar middelen om het lijden wegens de veel voorkomende artritis te verlichten blijft doorgaan.
 
Maar, ondanks de falende farmaceutische middelen boeken onderzoekers wel succes in de strijd tegen artritis. 
We weten dat artritis ontstaat door overproductie van een enzym, COX2, in het lichaam.
Dit kan verwarring opleveren omdat het lichaam tenminste twee COX enzymen bevat,
COX 1 is het goede en COX 2 het slechte enzym. COX 1 is makkelijk op te sporen en is van belang voor de regulatie van de celfunctie. 
Ook maakt het gunstige prostaglandine aan die de maagwand beschermen en helpen indien nodig bij het stollen van ons bloed. 
COX2 daarentegen is in het algemeen onvindbaar en bereikt een extreem niveau bij ontstekingen, waardoor er koorts en pijn ontstaat.
 
Farmaceutische middelen kunnen de activiteit van beide COX enzymen niet remmen. Tahitian Noni sap is echter een krachtige COX 2 remmer.
Tahitian Noni sap is echter een krachtige COX 2 remmer en staat de COX 1 toe ondersteuning te blijven bieden in het lichaam.
 
Kortom, als de COX 2 productie in het lichaam wordt geremd, leidt dit tot vermindering van de ontsteking en de pijn. 
Morinda citrofolia bevat tevens scopoletine, dat door zijn ontsteking – en histamineremmende karakteristieken 
de beweging van de gewrichten versoepelt.
 
 

12 In welk opzicht helpt Noni tegen kanker?

Noni’s effect op kanker komt waarschijnlijk door het feit, dat Noni en kanker beide op celniveau werkzaam zijn.
Ook gelooft men dat Noni de celstructuur versterkt en daardoor een gunstig effect heeft op de poging
 van kanker om cellen op subcellulair niveau te vernietigen. 
Van de xeronine in Noni wordt aangenomen dat het zorgt voor opbouw, voeding en versterking van het lichaam op subcellulair niveau.
Tevens wordt aangenomen dat Noni een bescherming zou kunnen zijn tegen kanker in het beginstadium en kanker zou kunnen voorkomen.
 
Noni sap is tevens een krachtige antioxidant die helpt de vrije radicalen te neutraliseren.
Vrije radicalen ontstaan wanneer de belangrijkste biochemische ketens in het lichaam worden verbroken waardoor sommige atomen worden beroofd van hun elektronen, zodat er instabiele atomen overblijven. Dit komt door oxidatie in het lichaam.
Onstabiele vrije radicalen zoeken stabiliteit door elektronen te stelen van gezonde atomen en ze vervolgens tot onstabiele vrije radicalen om te vormen.
Deze onstabiliteit kan ongezonde cellen doen ontstaan die kunnen veranderen in kankercellen. Wanneer een cel wordt geraakt door een vrije radicaal, kan de cel gaan lekken, waardoor de mitochondria in gevaar kunnen worden gebracht of zijn DNA worden veranderd. 
In beide gevallen resulteert dit in een zieke of gemuteerde cel.
 
Het lichaam doet er alles aan om oxidatie te voorkomen door zich te weer te stellen tegen de mogelijke beschadiging door de vrije radicalen. 
Dat is nu precies wat antioxidanten, zoals de naam trouwens al aangeeft, doen. 
Zij neutraliseren vrije radicalen door hun elektronen af te staan om vrije radicalen te destabiliseren, zonder dat ze zelf worden beschadigd.
De vrije radicaal die elektronen ontvangst is stabiel en het proces van herstel van een ongezonde cel kan beginnen. 
Maar als het lichaam de noodzakelijke antioxidanten ontbeert of te veel vrije radicalen heeft, 
kunnen de gezonde celen beschadigd of ziek worden.
Noni sap verschaft het lichaam zowel antioxidanten, die nodig zijn om de vrije radicalen te bestrijden als vele vitamines,
mineralen en andere elementen, die belangrijk zijn voor de opbouw, het bereiken en het onderhouden van een goede gezondheid. 
Maar Noni doet nog meer.
Het werkt niet alleen als een antioxidant door vrije radicalen zijn verwijderd, de zwakke en beschadigde cellen op te vijzelen.
 
Dus, Noni sap helpt op vele manieren kanker te bestijden, door de werking op subcellulair niveau, 
de voorkoming van het ontstaan van kanker en door de ondersteuning van het lichaam om de vrije radicalen onder controle te houden.
13. Wat doet Noni bij type 1 en type 2 diabetes?

Bij type 1 diabetes is het lichaam niet in staat genoeg insuline te produceren om suiker, vetten en proteïne in het lichaam te ontwikkelen.
Type 1, dat vaak juveniele diabetes wordt genoemd, is de ernstigste vorm van de twee types.
 
Mensen die type 2 diabetes hebben, hebben genoeg en soms zelfs teveel insuline in hun lichaam. 
Hun cellen kunnen echter suiker niet omzetten in energie of goed zorgen voor het stofwisselingsproces bij vet en proteïne.
De twee types vertonen dezelfde verschijnselen. De meest voor komende zijn futloosheid, toenemende hongergevoel vaak plassen, 
buitengewoon veel dorst, wazig zicht, misselijkheid, buikpijn, geïrriteerdheid en algemene zwakte.
 
Ik geloof dat een van de effecten van Noni bij beide types diabetes de werking is op de alvleesklier, 
de klier waarvan de bètacellen het hormoon insuline aanmaakt, en op het immuunsysteem van het lichaam. 
Studies tonen aan dat Noni kan helpen hij het reguleren van een gezond immuunsysteem door of een gezond systeem te stimuleren. 
Bovendien denkt men dat Noni de celstructuur versterkt en onderhoudt door de “zieke” cellen, 
of slecht functionerende bètacellen in de alvleesklier of cellen die zonder succes proberen de glucose 
uit het bloed te krijgen en te gebruiken te helpen zich te herstellen.
 
Het drinken van non kan ook helpen bij symptomen van suikerziekte door het lichaam te stimuleren de productie
van scopoletine en de indirecte productie van stikstofmonoxide te stimuleren.  
Dit kan ook een slechte circulatie of problemen bij het zien – vaak geassocieerd met suikerziekte – verminderen.
 
Ook heeft  men mij gevraagd naar het suikergehalte van Tahitian Noni sap en het effect op suikerziekte. 
Wel, 4 ounces sap zijn gelijk aan de suiker in één vrucht. Voor diabetici geldt als algemene regel geleidelijk te beginnen met Tahitian Noni sap.
 Maar denk er wel aan dat het, omdat Noni een natuurproduct is, niet waarschijnlijk is dat het iets doet met je bloedsuikerniveau. 
Dat doet een ander vruchtsap ook niet. 
Begin niet met Noni of een ander vruchtensap voordat je dit hebt besproken met je gezondheidsdeskundige.
 
Tenslotte, iemand die aan Type 1 suikerziekte lijdt moet nooit de insuline injecties vervangen door Tahitian Noni sap. Nooit!!
Het is mogelijk dat de hoeveelheid insuline na het gebruik van Noni afneemt, maar dat is het dan. Raadpleeg altijd je arts als het gaat om vragen over de behandeling van jouw suikerziekte.
 

14.Wat doet Noni voor hart- en vaatziekten zoals hoge bloeddruk en beroertes?

Ik ben van mening dat er vele redenen zijn voor het succes van Noni bij deze aandoeningen. 
Allereerst bevat de Morinda citroflia scopoletine, dat bloedvaten kan verwijden waardoor de bloeddruk lager wordt. De verwijding van de bloedvaten zorgt ook voor een betere circulatie van het bloed door het lichaam waardoor de kans op een beroerte, een hartaanval en zelfs migraine afneemt.
 
Ten Tweede: Tahitian Noni sap stimuleert de productie van stikstofmonoxide, een chemische stof die ervoor zorgt dat de bloedvaten 
zich gemakkelijker verwijden en een grotere elasticiteit behouden. 
Wijde en flexibele bloedvaten zorgen voor een betere doorstroming van het bloed.
 
Tenslotte zorgt noni’s vermogen om gezonde cellen op te bouwen en te versterken voor gezonde bloedvaten in het hele lichaam.
Noni kan invloed hebben op het hele circulatiesysteem, van hartcellen tot slagaders, bloedvaten en haarvaten en op de productie van gezonde bloedcellen door het vormen van sterke en het genezen van zwakke of beschadigde cellen, zodag gezondheid en vitaliteit verbetert.
 

15.Verbetert Noni het immuunsysteem en ondersteunt het preventie?

Absoluut! Noni reguleert het hele immuunsysteem in het lichaam om een zo goed mogelijke gezondheid te behouden. Als je niet zo’n goed immuunsysteem hebt, moet je oppassen om niet een of andere gewone ziekte te krijgen, die enorm kan verergeren. Dit geldt speciaal voor reizigers, die een grote kans kopen ziekt te worden. Veel reizigers zeggen onderweg Tahitian Noni sap te drinken, waardoor ze veel minder snel ziek worden.
 
De inmiddels overleden dr. Mona Harrison, afgestudeerd aan Harvard, onderzocht en gebruikte Tahitian Noni sap in haar praktijk. 
Zij ging ervan uit dat Noni een belangrijke rol speelt in het stimuleren van sommige endocrine klieren en de hormoonproductie 
en balans in het lichaam verbetert.
 
Dr. Ralph Heinicke gelooft dat Noni ook problemen met het immuunsysteem kan verhelpen, door de activiteit op subcellulair niveau. 
Hij is van mening dat Noni een push kan geven aan organen die zijn aangevallen of verzwakt door een slecht functionerend immuunsysteem.
 

16. Hoe kan het nou dat dit sap bij zoveel aandoeningen en problemen helpt?
Dat Noni is staat is bij zoveel verschillende kwalen en problemen verlichting te geven heeft veel vragen en kritiek opgeleverd. 
Maar, als we ons herinneren dat veel aandoeningen en problemen hun oorsprong vinden in een verzwakt en niet goed functionerend immuunsysteem en in zieke en ondervoede cellen, kunnen we best begrijpen hoe en waarom Noni kan helpen.
 
Noni heeft verscheidene specifieke gezondheidsversterkende eigenschappen, die alle ondersteuning kunnen geven bij het afweren of herstellen van allerlei kwalen. Let wel, ik zei niet dat Noni, zoals farmaceutische middelen, de symptomen van een bepaalde aandoening bestrijdt. 
Ik denk dat één van de redenen van het misverstand ontstaat door Noni op dezelfde manier te beschouwen als penicilline of een ander 
geneesmiddel om een specifiek resultaat te boeken. 
Nee, Noni kan de zelfgenezing van het lichaam ondersteunen door het lichaam te laten doen waarvoor het is gemaakt. nl. krachtig en gezond blijven en de ziekten die het onderweg oploopt bestrijden en overwinnen.
 
Daarom is noni’s rol als een adaptogen zo belangrijk. Een adaptogen, het woord zegt het al, helpt het lichaam zich aan te passen aan de vele gezondheidsproblemen. Naar mijn mening werkt Noni ook op subcellulair niveau – niet verrassend, want daar begint de ziekte – en helpt zieke cellen weer normaal te gaan functioneren. Het lichaam, cel voor cel, is op een gegeven moment in staat de aandoeningen – wij noemen ze symptomen – tengevolge van ziekte en zwakheid van specifieke cellen te genezen.
 

17. Waarom gelooft men dat Noni op subcellulair niveau werkt?

We weten inmiddels hoe antioxidanten de gezondheid van de mens verbeteren. Noni sap is een krachtige antioxidant en is daarom in staat de schade, veroorzaakt door vrije radicalen teniet te doen. Misschien herinner je je dat ik het over vrije radicalen had bij vraag 12 in deze brochure.
 
Bovendien heeft dr. Ralph Heinicke, Ph D, stoffen in Noni ontdekt, die naar zijn mening verantwoordelijk zijn voor het feit dat Noni in staat is op subcellulair niveau te werken om de gezondheid en groei van cellen te bevorderen. 
In het bijzonder gaat het om proxeronine, proxeroninease en xeronine.
 
Dr. Heinicke is van mening dat proxeronine, indien gecombineerd met het enzym proxeroninease het alkaloïde xeronine vormt. 
Tevens dat de alkaloïde xeronine bijna alle celfuncites in het lichaam op subcellulair niveau ondersteunt. Dr. Heinicke’s theorieën ten aanzien van het xeronine systeem gaan ervan uit dat proxeronine, 
eenmaal in het lichaam, naar specifieke cellen gaat, zoals de mitochondria, de cicrosomen, het Golgi orgaan, 
het elektronische transportsysteem, DNA en RNA en vele andere. 
Deze onderdelen communiceren met elkaar zowel in de cel als met andere cellen. 
Onderzoek toont aan dat deze communicatie deels gebeurt door stikstofmonoxide, 
waarvan Noni de productie stimuleert en zijn unieke chemische component.
 
Ook is dr. Heinicke van mening dat xeronine te maken heeft met een juiste vorming van proteïnen in het lichaam en dat Noni 
zich gedraagt als een subcelulaire proteïneversterker.
Hieruit blijkt dat Noni vanwege de xeronine van belang is voor het verbeteren en behouden van de gezondheid van de cellen.
Zoals ik al zei is dit de reden dat Noni zovele aandoeningen en problemen aanpakt.
 

18. Zouden gezonde mensen ook Noni moeten drinken?

Er is een oud gezegde dat je misschien wel kent: Voorkomen is beter dan genezen.
En dat is zeker met Noni het geval, zelfs al je je echt gezond voelt. Als je gezond bent wil je tenslotte gezond blijven, 
dat is de kunst en dat gaat niet vanzelf.
 
Hoe krijgen we een goede gezondheid? De meeste van ons vinden het heel gewoon om gezond te zijn totdat er iets vervelends gebeurt. 
Dan schrikken we op. En maar al te vaak is het dan te laat. 
We zien niet in dat de gezondheid van ons lichaam in direct verband staat met de verzorging die we het geven. 
Zoals onder meer de nodige rust, het drinken van water, de lucht die we inademen en vooral ons eten.
 
Helaas is het niet meer wat het was. De lucht en het water zijn vervuild en de bodem is verarmd,
zodat de bouwstoffen waaraan wij gewend waren, niet meer in de planten, vruchten en groenten voorkomen. 
Bovendien wordt ons voedsel steeds meer bewerkt met als gevolg dat de natuurlijke antioxidanten, vitamines, 
mineralen en andere voedingsstoffen verdwijnen.
Zelfs als we goed letten op wat we eten en vooral gevarieerd eten, krijgen we toch niet die voedingsstoffen binnen die nodig zijn om gezond te blijven.
Een oplossing voor dit dilemma is een gezonde levensstijl aan te vullen met Tahitian Noni sap. 
Het zit vol met antioxidanten, vitamines, mineralen en vezels – en nog wat andere vitale stoffen van de 150 die ik heb genoemd 
– en vormt een onbetwiste basis voor het behoud van je gezondheid.
 

20. Op welk tijdstip van de dag kun je het beste de Noni innemen?

Dr. Ralp Heinicke beveelt aan Noni in te nemen op een lege maag. Hij heeft hiervoor geen wetenschappelijk bewijs, maar zijn gevoel geeft dit aan.
Ik denk dat je Noni op ieder moment van de dag kunt drinken. Het belangrijkste is dat je het inneemt. 
Sommigen nemen de hele dag door kleine slokjes, andere nemen het s’ochtends in en weer anderen volgens een vast schema.
19. Wanneer kun je resultaat verwachten?

Ik heb gemerkt dat het afhankelijk is van de aandoening waarvoor je het inneemt. 
En verder is het bij iedereen anders. Ik heb van sommige mensen gehoord dat ze het onmiddellijk merkten, 
terwijl het bij andere langer duurde voordat zij een gestage verbetering van hun gezondheid bemerkten.
In het algemeen wordt aanbevolen Noni tenminste 90 dagen te gebruiken. 
Maar ik raad, om resultaat te boeken, tenminste 6 maanden aan.
 

21. Kan ik Tahitian Noni sap drinken als ik medicijnen gebruik of moet ik met de medicijnen stoppen?

Denk er goed aan dat Tahitian Noni sap geen medicijn is. 
Ondanks zijn reputatie de gezondheid te verbeteren wordt het altijd beschouwd als een voedingssupplement. 
Het bevat geen farmaceutische middelen of toevoegingen.
Soms is het moeilijk je te realiseren dat voedsel de basis is voor je gezondheid. 
Hippocrates, de vader van de huidige medische wetenschap, waarschuwde zijn studenten met het volgende: 
Laat dat wat je eet je medicijn zijn en je medicijn je eten.
Als je dit in gedachten houdt hoef je, als je Noni sap drinkt, net zo min je dagelijkse routine te wijzigen als wanneer je andere dingen eet.
In tegenstelling tot voorgeschreven medicijnen die bij onverstandig gebruik een negatieve werking hebben, 
kan Noni sap eigenlijk geen negatieve gevolgen hebben wanneer je het samen met je voorgeschreven medicijnen gebruikt.
 
Onthoud en wees ervan bewust dat Tahitian Noni sap, hoewel het zeer heilzaam is, 
niet bedoeld is als een automatische vervanging van de voor jouw kwaal door je arts voorgeschreven medicijnen. Voordat je iets gaat veranderen moet je eerst overleggen met je gezondheidsdeskundige.
 
20. Kan de heilzame werking van Noni sap worden toegeschreven aan de placebo effect?

Ik heb inmiddels wel geleerd hoe sterk onze geest is.
Je hebt vast wel gehoord van mensen die zich, nadat ze alleen maar een suikerpil hadden gekregen, 
genezen voelden van verschillen aandoeningen.
Maar wist je dat een placebo precies hetzelfde effect kan hebben bijeen medicijn als bij een suikerpil? 
Dat is absoluut waar!
Als een arts je iets voorschrijft voor je pijnlijke knie en jou ervan verzekert dat je je binnen 48 uur beter zult voelen, 
neemt jouw geest dit aan en helpt bij de genezing. Er zijn vele, gedocumenteerde gevallen bekend, 
waarbij erkende farmaceutische middelen zieke mensen niet hielpen, omdat ze eenvoudigweg niet in geloofden. 
Dus, het placebo effect komt voor, zelfs bij medicijnen.
 
Kan het placebo effect een rol spelen bij Noni? Absoluut.
Het lichaam heeft veel mogelijkheden om zich te herstellen van een infectie of een ziekte. 
Er zijn echter bepaalde aandoeningen waarbij een placebo, daar kunnen we wel zeker van zijn,
niet beschouwd kan worden als een mogelijke oplossing.
Het placebo effect komt voor indien de suggestieve kracht van woorden, medicijnen of een natuurlijk supplement ze sterk is 
dat onze geest het lichaam helpt bij de genezing. 
Dat is niet verkeerd. Je moet het eenvoudigweg aanvaarden.
 
Maar wat nou als een gebruiker van Tahitian Noni sap niet logisch kan nadenken of niet gevoelig is voor suggestie?
Het is voorgekomen dat bewusteloze patiënten Tahitian Noni sap kregen, waardoor kun toestand verbeterde.
 
Misschien zijn de verhalen van dierenartsen, die dieren Tahtian Noni sap gaven, meer overtuigend. 
In alle gevallen was het resultaat zeer goed. 
Een placebo effect? Onmogelijk! Dieren zijn tenslotte absoluut immuun voor dat soort effecten.
 
Dus, om op je vraag terug te komen, het placebo effect komt voor. Het lichaam grijpt alles aan om beter te worden, medicijnen, voedsel, 
zonlicht, positief denken of, waar we het hier over hebben, Tahitian Noni sap.
 

23. Hebben dieren baat bij Tahitian Noni sap?

Ja, veel dierenartsen boekten succes met het geven van Tahitian Noni sap aan hun dierenpatiënten. 
Een goede vriend van mij, dr. Gary Tranm DVM, gelooft dat 90% van de meer dan 10.000 dieren die hij Tahitian Noni sap heeft gegeven, 
daar baat bij hebben gehad. 
Met succes heeft hij verschillende dieren behandeld aan vele problemen, zoals bot, gewricht- en spieraandoeningen, 
kanker, zwakke weerstand, orgaanproblemen, wonden en degeneratieziekten.
Dieren in alle soorten en maten, van paarden tot huisdieren, zijn met Tahitian Noni sap behandeld.
Er zijn zelfs verhalen dat een kodiak beer Tahitian Noni kreeg om zijn artritis en kanker te behandelen.
Voor meer informatie over de behandeling van huisdieren of andere dieren met Tahitian Noni sap verwijs ik naar mijn boeken 
“Happy and Healthy Pets. 
A guide for using Noni juice with animals en “Every Equine Needs Noni”
21. Wat is de wetenschappelijke achtergrond van Noni?

Het wetenschappelijk onderzoek naar Noni is al meer dan 2000 jaar aan de gang. 
Om de waarde van het moderne onderzoek te begrijpen moeten we beginnen bij de oorspronkelijke bewoners van de Stille Zuidzee. 
Hun manier om uit te vinden welke planten, vruchten en welk voedsel hen beter maakten en waar ze ziek van werden was weliswaar 
niet zo vooruitstrevend als de onze tegenwoordig, toch wisten ze dat Noni een speciale plant was en gebruikten ze 
deze als hulp bij hun gezondheidsproblemen.
 Ze hielden nauwgezet verslagen bij over de groei van Noni, van bloesem tot rijpe vrucht precies noterend wanneer de vrucht moest worden 
geplukt om het beste resultaat te krijgen. Deze aantekeningen – van de oude Tahitianen uit Frans Polynesië – zijn gebruikt bij het vaststellen 
van moderne methodes.
Ze waren gedetailleerd genoeg om te weten hoe je de vruchten moet oogsten en verwerken om zo goed mogelijke non producten te krijgen.
 
In de tweede helft van de achttiende eeuw ontdekten kapitein Cook en andere ontdekkingsreizigers uit de West de eilanden in de Stille Zuidzee.
Zij gingen aan land en leerden zo Noni kennen en de vele manieren waarop de vrucht werd gebruikt. 
De geschiedenis laat zien dat wetenschappers in de beginjaren van de negentiende eeuw enkele beperkte studies hebben verricht 
over de Noni vrucht maar het duurde nog 150 jaar voordat Noni weer een onderwerp voor onderzoek werd. In 1943 – ik heb dit al eerder
aangegeven – bestudeerden onderzoekers uit het leger van de Verenigde Staten de planten en vruchten uit de Stille Zuidzee voor een handboek over de kunst van het overleven. Noni werd door hen veilig bevonden en opgenomen in dit handboek.
 
In de negentiger jaren is het werkelijke onderzoek naar Noni begonnen. 
In 1993 kregen de voedseldeskundigen John Wadsworth en Stephen Story Noni in handen en hoorden dat de vrucht, hoewel hij er oneetbaar uitzag, gedurende duizenden jaren als voedsel en medicinaal kruid was gebruikt door de bewoners van de Stille Zuidzee eilanden. 
Hun studies leidden hen naar dr. Ralph Heinicke, die in de vijftiger jaren xeronine had ontdekt tijdens het bestuderen van de helende eigenschappen van de ananas.
 
De introductie van Tahitian Noni sap in 1996 had de openbaarmaking van de geheimen van de Noni vrucht tot gevolg. 
De studies toonden aan dat Noni rijk is aan voedingssupplementen en identificeerden vele belangrijke verbindingen in Noni, 
die eveneens duidelijk maakten dat Noni rijk is aan antioxidanten.
 
Er zijn 8 verbindingen in het bijzonder die naar mijn mening zorgen voor de kracht van de antioxidanten en andere specifieke eigenschappen.
 
De eerste, arginine, is een aminozuur, dat zorgt voor ontspannen aderen en een betere bloeddoorstroming. 
Ook versnelt het waarschijnlijk het herstel van spieren en verbindt zich met stikstofoxide bij vele andere lichaamsfuncties.
 
In Noni  zit ook tannine, polyphenols, die vetten helpt zich te beschermen tegen oxidatie en anti-bacteriële en antivirale vermogens heeft.
 
Vervolgens hebben de in de Noni gevonden plantenoestrogenen, zoals lignans, aangetoond de triglycerides beduidend te verlagen 
en de hormonale balans te bevorderen.
 
Quercetin, de vierde verbinding, is een phytochemische stof die niet alleen antioxiderende maar ook anti- kanker eigenschappen heeft.
 
De vijfde, planten- of Phytosterols, hebben een positieve werking op het immuunsysteem en kunnen net zo helpen bij het afnemen 
van ontstekingen als synthetische steroïden, maar zonder de negatieve bijwerkingen.
 
Zes. Noni heeft een verzameling terpenen(onverzadigde koolwaterstof)
Zoals bètacaroteen, eugenol en ursolic zuur, allemaal gezond voor het lichaam..
 
Glutamine, de zevende verbinding, zorgt voor de spieropbouw, helpt de spierproteïen zich te beschermen tegen degeneratie en heeft aangetoond 
het proces van vermindering van spiermassa tengevolge van ziekte, zelfs AIDS, te kunnen omkeren.
 
Nucleotiden tenslotte, zorgen voor de celopbouw en zijn direct verbonden met de algehele toestand van het lichaam, de organen en genetische structuur.
 
Naast de indrukwekkende antioxidanten werd door onderzoekers van de Universiteit Van Hawaï in 1993 een andere gezondheid 
bevorderende stof ontdekt, nl. scopoletine. Scopoletine speelt een belangrijke rol bij Noni’s vermogen om de bloeddruk aan te passen. 
Naar alle waarschijnlijkheid vormt scopoletine een synergie met noni’s adaptogenische effecten. 
In testen heeft scopoletine bewezen een verscheidenheid aan bacteriën te doden en wordt tevens beschouwd als schimmeldodend middel.  
Ook helpt zijn ontstekingsremmende en antihistamine werking bij allergieën, huidaandoeningen en ontstekingen.
 
Onderzoekers hebben ook ontdekt dat Noni lichaamcellen stimuleert stikstofoxide aan te maken, van belang voor vele functies en systemen in het lichaam. Onder andere ontspant het aderen, waardoor de bloedruk en de hartfunctie verbetert. 
Het ruimt vrije radicalen op zodat het cholesterolniveau in balans komt.  
Het verhindert vroegtijdige trombose door bloedplaatjes te beletten samen te klonteren. 
Het doet sommige tumoren slinken of vernietigt ze en helpt bij de regulering van insuline afscheiding in de alvleesklier om controle over diabetes te behouden.
Dr. Jonathan S. Stamler, een professor in de medische wetenschap aan de Duke University, 
merkte kort en bondig op dat stikstofoxide “alles overal doet.
Je kan niets over cellen of fysiologie bedenken waarbij het niet betrokken is.”
 
Het moge duidelijk zijn dat we nog maar aan het begin staan van de wetenschappelijke onderbouwing van Noni.
Ik heb hier alleen maar enkele hoogtepunten opgesomd om aan te duiden dat noni, hoewel een natuurproduct, de aandacht heeft van de allerbeste voedseldeskundigen in de wereld. Het onderzoek gaat door om alles wat noni betreft boven tafel te krijgen.
 

25. Is er wetenschappelijk onderzoek verricht op noni sap en dan speciaal Tahitian Noni sap?

Zoals al aangegeven vindt er veel wetenschappelijk onderzoek plaats. 
De website van het National Centre of Biotechnical Information (NCBI) en The National Library of Medicine, www.pubmed.com., 
bevat een lijst met 65 publicaties over de Morinda citrofolia vrucht. Ook heb ik al het onderzoek aan de University of Hawai genoemd.
 
Dr. Heinicke gaat door met zijn onderzoek naar Noni sap, door de eigenschappen, oorsprong en structuur van proxeronine en xeronine te bestuderen. 
Er lopen verscheidene studies over de antibacteriële, anti- schimmel en antiparasitaire kenmerken en de kankerremmende eigenschappen van Noni en Tahitian Noni sap.
 
Er bestaat grote belangstelling voor en ik denk dat er de komende jaren nog vele studies over Noni en Tahitian noni sap zullen volgen.
 

26. Zijn andere doktoren net zo overtuigd van Noni als U?

Eén van de gevolgen van mijn werk met noni is de gelegenheid die ik krijg om allerlei medische beskundigen uit de hele wereld, 
die mijn enthousiasme delen te aanzien van deze wonderbaarlijke vrucht, te mogen ontmoeten. Sta me toe enkelen aan je voor te stellen.
 
Dr. Bert Acosta, MD, gebruikte Tahitian Noni sap om aandoeningen, uiteenlopend van leukemie tot diabetes, te behandelen. 
Acosta schat dat meer dan 70% van zijn diabetes patiënten dankzij het gebruik van Tahitian Noni sap nu met minder medicijnen toe kan.
 
Dr. Bryant Bloss, MD, een orthopedisch chirurg, vindt Tahitian Noni sap uiterst effectief bij drie specifiek voor zijn vak geldende gebieden: 
reumatische artritis, diabetes en aan roken gerelateerde ziektes.  
Dr. Bloss meldt persoonlijk veel baat te hebben bij het gebruik van Tahitian Noni spa voor zijn eigen artritis en hij is zeer enthousiast 
over de vele studies die zijn gedaan.
 
Dr. Mian Ying Wang, MD, is op dit moment bestrokken bij onderzoek aan de University of Illinois College of Medicine in Rockford.  
Zoals bij velen werd dr. Wang’s enthousiasme voor noni opgewekt vanwege een persoonlijke ervaring.  
Na gedurende een week tweemaal per dag alleen maar 1 ounce Tahitian Noni sap gedronken te hebben was de artritis in haar rechter pols weer normaal. Na deze ervaring begon Dr. Wang enthousiast noni te bestuderen.
 
Dr. Steven Hall, MD hoorde van Tahitian Noi sap in 1996. Hij had een hernia in zijn rug door een ongeluk met een trampoline in 1985. Het gevoel in zijn linker voet begon al af te nemen en hij had spierkrampen. Geen enkele medische behandeling hielp. Na drie maanden Tahitian Noni sap te hebben gebruikt kwam het gevoel in zijn voet weer terug en vlak daarna was zijn gevoel weer helemaal hersteld.  
Dr. Halls positieve ervaring met Tahitian Noni sap en de ervaringen van zijn familieleden, wakkerden zijn enthousiasme aan.
 
Dr. Jesse Hanley is gespecialiseerd in vrouwen kwalen en ondersteunt volledig het gebruik van Tahitian Noni sap bij gewichtsverlies.
 
Dr. Villy L,MD, uit Denemarken drinkt zelf Tahitian Noni sap en beveelt het aan in haar privé kliniek. Zij zegt: Ik ben heel energiek, werk nog steeds de hele dag, tennis en golf en werk ook nog op mijn boerderij dichtbij de Noordzee.
 
Ik zou nog vele anderen kunnen opnoemen maar daarvoor is hier niet genoeg ruimte. 
Ik hoop dat deze mensen duidelijk maken hoe het enthousiasme onder de medische deskundigen voor Tahitian Noni sap toeneemt. Ik heb gemerkt dat mijn collega’s oprecht mensen beter willen maken. Zij staan overal voor open en zijn bereid natuurproducten te overwegen.  Hun voorbeeld zal ervoor zorgen dat meer en meer artsen, nu en in de toekomst, de wonderen van Noni zullen ontdekken en koesteren.
 

22. Zijn er nog wel voldoende Morinda citrofolia of noni vruchten?

Deze vraag wordt me ook vaak gesteld. 
Eerst dacht ik dat het zoiets was als vragen of we altijd genoeg appels zullen hebben om appelsap te maken.  
Maar toen begreep ik toch wel dat het niet hetzelfde is, omdat we allemaal weten dat appels groeien aan bomen die bij boerderijen 
staan en de bomen met vruchten waarvan Noni sap wordt gemaakt, niet.
 
Natuurlijk voedt het feit dat de Noni vrucht waaruit Tahitian Noni sap wordt gemaakt, in het wild groeit de zorg dat er ooit een gebrek zal ontstaan aan Noni. 
De Noni is een opmerkelijke plant. Hij groeit in het wild en vele delen van de wereld en wel speciaal op de Frans Polynesische eilanden. Hoewel veel eilandbewoners het belang van Noni kennen, moet de plant toch, omdat hij zich zo makkelijk uitzaait en snel groeit, vaak worden verwijderd uit grasvelden en velden die bestemd zijn voor andere begroeiing.
De Morinda citrofolia boom begint al heel snel vruchten te dragen – een appel-, perzik- of sinaasappelkweker zou de plant nog maar een zaailing vinden – en geeft het hele jaar door vruchten. Je kunt de vruchten aan de boom in alle stadia van ontwikkeling zien.  Van de mooie stervormige stadia van ontwikkeling zien. Van de mooie stervormige bloesem tot de beginnende vrucht, de vruchten die geoogst kunnen worden, alles is in één boom aanwezig en dit betekent dat je het hele jaar door kunt oogsten.
 
Toen de producenten van Tahitian Noni sap besloten door te gaan met hun nieuwe product, bestudeerde ze uiteraard
 de productiecapaciteit van de noni vruchten in geheel Frans Polynesië. 
En opmerkelijk genoeg vonden ze honderdduizenden vierkantte meters grond met noni bomen, 
zover als je maar kon zien, op schone, vruchtbare grond.
 
En dan zijn er ook nog honderden eilanden, grote en kleine, in Frans Polynesië, alle met grond, 
water en lucht nodig voor de groei van de beste noni vrucht op aarde.  
Wegens het klimaat op deze eilanden is het niet verwonderlijk dat er overal mooie, gezonde bomen staan.
 
Voor nu en de nabije toekomst is een overweging over te gaan naar cultivering van Noni vruchten niet nodig. 
 Ik ben ervan overtuigd dat een gebrek aan noni vruchten om Tahitian Noni sap te maken hoogst onwaarschijnlijk is.
 

23. Wie heeft u het meest geholpen om Noni te kunnen 

begrijpen?
Een hogere macht. Ik denk dat noni gods geschenk van de mensheid is.
 
Neil Solomon, MD, PhD
Vanaf 1950 heeft Neil Solomon al zijn tijd besteed aan zijn medicijnenstudie en zijn artsenpraktijk.
In 1961 studeerde hij cum laude af in de geneeskunde en natuurwetenschappen aan de Case-Western Reserve Universiteit in Cleveland.
Ohio. Daarna verrichtte hij klinisch werk op de beroemde afdeling Osler Medical Service van het Johns Hopkins hospitaal in Baltimore.
Maryland. In het Johns Hopkins hospitaal won hij de prestigieuze Schwenker Award voor zijn uitstekende onderzoekswerk. 
Hij daar lid van de facultieit.
Dr. Solomon is gestopt met zijn praktijk. Hij is tegenwoordig consultant voor internationale maatschappijen en NGO’s van de United Nations.
Dr. Solomon publiceerde verscheidene boeken en is één van de best verkopende schrijvers van de New York Times.
Daarnaast is hij gastheer geweest van radio – en televisie talkshows; 
hij was de eerste commentator op gezondheidsterrein op CNN/TV en gedurende 18 jaar medisch columnist voor de Los Angeles Times Syndicate. Zijn belangstelling voor preventieve geneeskunde en natuurlijke genezing heeft hem ertoe aangezet naast deze publicatie meer 
dan een dozijn andere studies over de Morinda citrifolia te schrijven en te 

beschrijven.
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