Advanced Ambrotose Powder

Een krachtig voedingsupplement ter ondersteuning van een spoedig herstel na
(intensieve) sportbeoefening

Dit middel bevat:

Aloe Vera

Aloe Vera is inmiddels een zeer bekende vetplant die vooral in de droge gebieden van de USA te vinden zijn. Ook
in Europa groeit deze plant volop. Aloé vera bezit vele enzymen, vitamines, mineralen, sporenelementen en
polysaccharides. Dagelijks gebruik van aloé vera ondersteunt de spijsvertering, is goed voor de darmflora,
ondersteunt de lever-/galreiniging, bevordert een natuurlijke stoelgang, is goed voor de blaasfunctie en voor een
goede huidverzorging. Aloé vera is een goede aanvulling op de algemene voeding als wel bij het volgen van
diéten. Vele duizenden mensen hebben het

voordeel van aloé vera inmiddels mogen ervaren

Arabinogalactan : een geweldige gefermenteerde vezel die niet oplost in maagzuur, maar die door het darmkanaal
gaat wat gunstig is voor het bevorderen van de groei van micro-organismen, in het bijzonder Bifidobacterién en
Lactabacilli. Daardoor blijft de groei van pathogenen bacterién onder controle. Verder heeft Arabinogalactan een
immunostimulerende werking. Het stimuleert de fagocytose dat is het vermogen van verschillende witte
bloedcellen om bacterién op te ruimen.

Het verhoogt verder de mobiliteit en de productie van witte bloedcellen, verhoogt de activiteit van de T-
lymfocyten, Natural-Killercellen (NK cellen) en macrofagen. Het verhoogt de productie van cytokinen zoals
interferon met name het Interferon-gamma en interleukine en heeft een ontstekingsremmend effect. Verder heeft
het bewezen een antibacteriéle werking te hebben. Het werd en wordt voornamelijk gebruikt bij infecties van de
bovenste luchtwegen en om griepachtige aandoeningen te voorkomen. Het wordt gebruikt in stressvolle
omstandigheden bij verminderde weerstand en bij alle soorten infecties en ontstekingen.

Ghatti gum

Ghatti gom poeder wordt gemaakt van het Guar plantje en wordt gebruik bij de behandeling en ter ondersteuning
van verschillende gezondheidsproblemen. Het verlaagt het cholesterol gehalte, versnelt de genezing van wondjes
en versterkt het immuunsysteem. Het ondersteund het herstelvermogen van het lichaam en verminderd tekenen van
veroudering. Ghatti gum is geschikt voor gebruik als supplement bij gewichtsverlies. Deze stof helpt ook om de
absorptie van suikers te voorkomen in de darm en bij de behandeling van diabetes. Ghatti gom poeder wordt
beschouwd als een glyconutrient. Glyconutriénten zijn belangrijk voor de stofwisseling. Ze leveren ons 8
essentiéle suikers. Glyconutriénetn hebben vele voordelen, zoals het stimuleren van het immuunsysteem en
verminderen van verschillende neurologische aandoeningen en auto-immuunziekten.

Glucosamine HCL (vegetarian)

Glucosamine is de bouwsteen en de belangrijkste grondstof voor kraakbeen en bindweefsel. Het is ook
verantwoordelijk voor de productie van synoviaalvloeistof (gewrichtssmeer).

Tragacanth gom

Een verdikkingsmiddel uit de boom Astralagus gummifer

Tragacanth (gom). Geschikt voor alle religies en vegetariérs en veganisten.

Rijstzetmeel

Vitamine A

Vitamine A (retinol), een vet-oplosbare vitamine, is betrokken bij de weerstand. Het wordt daarom ook wel de
anti-infectie vitamine genoemd. Daarnaast speelt het een rol bij de groei, het gezichtsvermogen en de gezondheid
van huid, tandvlees en haar. VVoor zwangere vrouwen is vitamine A een aandachtspunt.

Wakame

Wakame wier (Undaria pinnatifida) is een zeewiersoort die oorspronkelijk uit de koude kustregionen van Japan,
Korea en China komt. Wakame bevat een scala aan vitaminen en mineralen. Het is een rijke bron van
Eicosapentaeenzuur (EPA) (een omega-3 vetzuur), gesulfateerde polysacchariden die hoge hoeveelheden fucose
bevatten, en andere monosacchariden, galactose en mannose. Daarnaast bevat wakame veel eiwitten, kalium,
calcium, thiamine en niacine, de vitamines A, B1, B2, B3, B6, B12, C, natrium, en sporenelementen zoals jodium.



