Lang werd aangenomen dat het leven op aarde van nature een tamelijk zware en pijnlijke aangelegenheid is. Dat was immers de dagelijkse ervaring van miljarden mensen! Religies probeerden deze lijdzame aard van het leven te verklaren, en er een zin aan te geven. Ook scholen, universiteiten, politici en media hebben ons altijd laten weten dat het leven zo’n pretje nog niet is: het leven is een strijd en de aarde is een tranendal, nietwaar? Wijze mensen echter, van oost én west, hebben altijd een heel ander geluid van zich laten horen. Zij hebben altijd beweerd dat het leven evenzogoed een wonderbaarlijk mooie ervaring zou kunnen zijn. Hun stem ging gewoonlijk verloren in het tumult van de dagelijkse strijd om het bestaan. Zij probeerden ons te vertellen, hoe we het leven op aarde tot een leerzaam, gelukkig en vervullend gebeuren zouden kunnen maken! Moderne wijzen vertellen ons dat nog steeds! Laten we eens gaan kijken naar wat nu eigenlijk de essentie van hun boodschap is, los van alle rituele praktijken, moralistische leerstellingen, mystificaties, organisaties en ontdaan van alle soorten cultureel-bepaald en achterhaald jargon:
De Essentie van alle Wijsheid:
Word bewust van je essentie; 
de innerlijke kern van je persoonlijkheid, 
 en ervaar de bron van al je gedachten en gevoelens, je ware zelf. 
Hoe je dat doet? Heel eenvoudig:
Wanneer je moeiteloos je aandacht naar „binnen“ laat gaan, 
kom je mettertijd vanzelf uit bij de bron van je gedachten.
Zodra je die ervaren hebt, weet je met een innerlijke zekerheid dat dit je ware zelf is. 
Je ziet dan in, dat jouw essentie, je ware identiteit, uit zuiver bewustzijn bestaat. 
Zo leer je je ware zelf kennen als zuiver, vredevol en gelukzalig bewustzijn!
En aangezien jouw lichaam-geest-ziel systeem een willekeurig deel van de eindeloze schepping is, 
zie je spontaan in, dat bewustzijn niet alleen jouw essentie is, 
maar de essentie van alles en iedereen! 
Dank zij dit IN-zicht begrijp je dat er slechts één bewustzijn bestaat in het hele universum:
je begrijpt met je verstand en je ervaart met je hart, 
dat je bewustzijn in wezen één is met het Kosmische Bewuste Zijn,
waaruit het hele universum is voortgekomen.
Je begrijp dan ook dat bewustzijn datgene is, dat door religies bezongen wordt als 
God, Allah, Shiva, Brahman, Tao, Adonai, Ahora Mazda, Wakan Tanka, etc.
Zo ontdek je dat je eigen bewustzijn in wezen datzelfde bewustzijn is, 
dat de goddelijke bron is van het hele universum!
Om het heel simpel te zeggen, zoals mystici van Oost en West altijd gedaan hebben: 
in wezen ben je één met God.
Door deze eeuwige waarheid zelf te ervaren, 
word je als persoonlijkheid rustig, vredig, liefdevol en wijs.
Ontspan je dus dagelijks, en laat daarbij een innerlijke rusttoestand ontstaan.
Heb geduld met jezelf, en richt je aandacht zo veel mogelijk op je innerlijke, goddelijke essentie. Daar vind je alles wat je zo hard nodig hebt, zoals innerlijke zekerheid, stabiliteit, wijsheid, geluk, liefde en het gevoel van ware levensvrijheid! 

In en vanuit jezelf ga je dan allerlei wonderbaarlijke dingen ontdekken, 
en zul je geleidelijkaan alle raadsels van het leven en van het universum kunnen oplossen. 
Richt je dus dagelijks op de ervaring van innerlijke stilte, 
door rustig te gaan zitten en je ogen te sluiten. 
Doorgaans is het dan nuttig en in bepaald opzicht ook nodig, 
dat je gebruik maakt van geestelijke technieken, 
die jou in staat stellen de innerlijke rust en stilte sneller en diepgaander te ervaren.
Zorg er voor dat deze technieken van zodanige aard zijn, 
dat ze hun eigen aktiviteit telkens weer transcenderen, en jou in een Zijnstoestand brengen, 
in plaats van jou in de een of andere geestelijke aktiviteit vast te houden.
De innerlijke rust die je zo dagelijks kunt genieten is in feite niets spectaculairs; 
het is gewoon de meest eenvoudige toestand van menselijke bewustzijn.
Door de moeiteloze maar aanhoudende beoefening 
stabiliseert de evenwichtige, vredevolle, gelukzalige en liefdevolle bewustzijnstoestand 
zich ook buiten de stilte-oefening, in het dagelijkse leven.
Zo ontwikkelt zich jouw vermogen om spontaaan te denken, te voelen, te spreken en te handelen 
vanuit de toestand van innerlijke vervulling! 
Hiervan wordt je authentiek in al je doen en laten.
Dan merk je dat het leven met al zijn ups en downs, 
met al zijn beperkingen en uitdagingen, je niet meer zwaar zal vallen.
Het is zelfs zo dat het leven op aarde voor jou als onsterflijke ziel 
– als geïndividualiseerd kosmisch bewustzijn – 
een hele mooie en inspirerende ervaring zal zijn.
Je begrijpt dan, dat al je lijden in het verleden het direkte resultaat was van je onwetendheid omtrent je eigen wonderbaarlijke, gelukzalige en goddelijke essentie!
Ook zie je dan in, dat al het maatschappelijke lijden een gevolg is 
van de collectieve onwetendheid omtrent de essentie van het leven. 
Ware spiritualiteit is niets anders dan kennis en ervaring van de universele aard van Bewustzijn.
Daarom is spiritualiteit in wezen een internationale, interculturele en universele aangelegenheid!
Wanneer genoeg mensen zich op dit pad van gezond verstand spiritualiteit gaan begeven, 
en daardoor een innerlijke bewustwording en transformatie ondergaan, 
dan ontstaat er op maatschappelijk vlak spontaan iets, 
dat men een “hemel op aarde” zou kunnen noemen.
Deze transformatie van de samenleving van strijd en lijden, 
naar geluk en vervulling ontstaat als een automatisch bijprodukt 
van de groeiende geestelijke volwassenheid van de mensen.
Zo eenvoudig is dat!
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